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FORMULE SANDWICH INDIVIDUEL

I n  d a  C L U B
 

P e t i t e  s a l a d e  d e  c r u d i t é s  c r o q u a n t e s :  E d a m a m e s ,  c a r o t t e s ,
o i g n o n  r o u g e s ,  c o n c o m b r e s ,  m e n t h e ,  s é s a m e  n o i r
C l u b  s a n d w i c h  f a ç o n  “ S a n d o ” ,  p o u l e t  c r o u s t i l l a n t ,  l é g u m e s
a c i d u l é s ,  m a y o n n a i s e
C o o k i e  a u  t h é  v e r t  m a t c h a  e t  a u  c h o c o l a t  b l a n c
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 5 , 9 0 €  H T

E n t r é e  +  S a n d w i c h  +  D e s s e r t  +  E a u

S m e l l s  l i k e  B A G E L  s p i r i t
 

P e t i t e  s a l a d e  d e  b e t t e r a v e s  e t  m â c h e ,  f e t a ,  g r a i n e s  d e  c o u r g e
B a g e l  a u  s a u m o n  f u m é ,  l é g u m e s  c r o q u a n t s ,  P h i l a d e l p h i a  
C r è m e  m e r i n g u é e  a u  c i t r o n  e t  a u  y u z u
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 7 , 9 0 €  H T

F O C C A C I A  f e v e r  ( V G ,  S a n s  L a c t o s e )

Œ u f ,  m a y o n n a i s e  a u  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e ,  c i b o u l e t t e
F o c c a c i a ,  r o q u e t t e ,  c o u r g e t t e s  m a r i n é e s ,  t o m a t e s  s é c h é e s ,
c r è m e  d e  b a l s a m i q u e
S a l a d e  d e  f r u i t s  d e  s a i s o n
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 6 , 9 0 €  H T

R o l l i n g  i n  t h e  E G G  ( V G )

P e t i t e  s a l a d e  d e  c h o u x  r o u g e s ,  c a r o t t e s ,  m e n t h e ,  f e t a
P o t a t o  B u n  b r i o c h é  à  l ’ œ u f  b r o u i l l é ,  c r u d i t é s ,  m a y o n n a i s e  a u
s i r o p  d ’ é r a b l e ,  c i b o u l e t t e
P a n n a  c o t t a ,  c o u l i s  d e  f r u i t s  r o u g e s
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 3 , 9 0 €  H T



FORMULE SALADE INDIVIDUELLE
E n t r é e  +  G r a n d e  S a l a d e  +  P a i n  I n d i v i d u e l  +  D e s s e r t  +  E a u

T o k y o  K i s s  ( S a n s  L a c t o s e )

Œ u f ,  M a y o n n a i s e  w a s a b i ,  s é s a m e  n o i r
G r a n d e  s a l a d e  d e  b o u l g o u r ,  d é s  d e  S a u m o n  l a q u é  a u  s o j a  e t  a u  m i e l ,

b r o c o l i s  e t  c a r o t t e s  s n a c k é e s  a u  g i n g e m b r e  e t  à  l ’ o r a n g e ,  m â c h e ,  d u o
g r a i n e s  d e  s é s a m e

P e r l e  d u  j a p o n  a u  l a i t  d e  c o c o  e t  c i t r o n  v e r t
P e t i t  p a i n  a u x  c é r é a l e s

E a u  N e u v e  3 3 c l

 3 0 , 9 0 €  H T

W a k e  M e  U p  W h e n  S e p t e m b e r  E n d s  ( S a n s  G l u t e n )

C r é m e u x  d e  c h a m p i g n o n s  ,  n o i x  c o n c a s s é e s
G r a n d e  s a l a d e  d e  l e n t i l l e s ,  p o u l e t  r ô t i ,  c o u r g e s  r ô t i e s ,  r o q u e t t e ,

n o i s e t t e s ,  v i n a i g r e t t e  a u x  a g r u m e s
S a l a d e  d e  f r u i t s  d e  s a i s o n

P e t i t  p a i n  s a n s  g l u t e n
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 9 , 9 0 €  H T

B e l l a  C i a o  ( V G )

P e t i t e  p a r t  d e  t a r t e  à  é c h a l o t e s  b a l s a m i q u e
G r a n d e  s a l a d e  d e  p â t e s ,  m â c h e ,  l é g u m e s  r ô t i s ,  f e t a ,  g r a i n e s  d e

c o u r g e
P a n n a  c o t t a ,  c o u l i s  d e  f r u i t s  r o u g e s

P e t i t  p a i n  a u x  c é r é a l e s
E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 7 , 9 0 €  H T

S o u s  L e  S o l e i l  E x a c t e m e n t  ( V é g a n , S a n s  g l u t e n )

M i n i  h o u m o u s  t r a d i t i o n n e l ,  Z a a t a r
G r a n d e  s a l a d e  d e  q u i n o a ,  d é s  d e  t o f u  f u m é ,  é p i n a r d ,  g r e n a d e ,  c o u r g e t t e s

r ô t i e s ,  a m a n d e s  t o r r é f i é e s
V e r r i n e  c r è m e  d e  r i z  a u  l a i t  d e  c o c o ,  f l e u r  d ’ o r a n g e r ,  m i e l ,  p i s t a c h e s

c o n c a s s é e s
P e t i t  p a i n  s a n s  g l u t e n

E a u  N e u v e  3 3 c l

 2 9 , 9 0 €  H T



FORMULE PLAT CHAUD INDIVIDUEL
E n t r é e  +  P l a t  C h a u d  +  P a i n  I n d i v i d u e l  +  D e s s e r t  +  E a u

C u r r y  S t y l e  ( V e g a n ,  S a n s  g l u t e n )

P e t i t e  s a l a d e  d e  c r u d i t é s  c r o q u a n t e s :  E d a m a m e s ,  c a r o t t e s ,  o i g n o n  r o u g e ,
c o n c o m b r e s ,  m e n t h e ,  s é s a m e  n o i r
C u r r y  v e r t  d e  t o f u ,  p o i v r o n s ,  c o u r g e t t e s ,  c a r o t t e s ,  r i z  b a s m a t i  à  l a  f e u i l l e
d e  c i t r o n n i e r
C r è m e  m e r i n g u é e  a u  c i t r o n  e t  a u  y u z u
P e t i t  p a i n  s a n s  g l u t e n
E a u  N e u v e  3 3 c l

I  S h o t  T h e  S h e r i f
 

P e t i t e  s a l a d e  d e  b e t t e r a v e s  e t  m â c h e ,  f e t a ,  g r a i n e s  d e  c o u r g e
H a u t  d e  c u i s s e  c o n t i s é  a u x  h e r b e s ,  p e t i t  é p e a u t r e ,  l é g u m e s  d e
s a i s o n  r ô t i s
V e r r i n e  c r è m e  d e  r i z  a u  l a i t  d e  c o c o ,  f l e u r  d ’ o r a n g e r ,  m i e l ,
p i s t a c h e s  c o n c a s s é e s
P e t i t  p a i n  a u x  c é r é a l e s
E a u  N e u v e  3 3 c l

S u r  l e  p o r t  D ’ A m s t e r d a m  ( S a n s  g l u t e n )  

P e t i t e  s a l a d e  d e  c h o u x  r o u g e s ,  c a r o t t e s ,  m e n t h e ,  f e t a
P a v é  d e  l i e u  n o i r  s a u c e  c h o r i z o ,  m o u s s e l i n e  d e  l é g u m e   d e  s a i s o n
S a l a d e  d e  f r u i t s  d e  s a i s o n
P e t i t  p a i n  s a n s  g l u t e n
E a u  N e u v e  3 3 c l

D o l c e  V i t a  ( V G )  

Œ u f ,  m a y o n n a i s e  a u  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e ,  c i b o u l e t t e
P i è c e  d e  f e n o u i l  l a q u é ,  b o u l g o u r ,  p a t a t e  d o u c e s  e t  c o u r g e t t e
r ô t i e s ,  n o i s e t t e  c o n c a s s é e s
P a n n a  c o t t a ,  c o u l i s  d e  f r u i t s  r o u g e s
P e t i t  p a i n  a u x  c é r é a l e s
E a u  N e u v e  3 3 c l

L e s  C o p a i n s  D ’ a b o r d  ( S a n s  g l u t e n )  

C r é m e u x  d e  c h a m p i g n o n s  ,  n o i x  c o n c a s s é e s
M a g r e t  d e  c a n a r d  à  l ’ o r a n g e ,  p u r é e  d e  p a t a t e  d o u c e
M o u s s e  a u  c h o c o l a t ,  p i m e n t  d ’ E s p e l e t t e ,  f l e u r  d e  s e l
P e t i t  p a i n  s a n s  g l u t e n
E a u  N e u v e  3 3 c l

 3 2 , 9 0 €  H T

 3 6 , 9 0 €  H T

 3 3 , 9 0 €  H T

 3 1 , 9 0 €  H T

 3 9 , 9 0 €  H T


	ONA
	FORMULE SANDWICH INDIVIDUEL
	Entrée + Sandwich + Dessert + Eau
	In da CLUB
	Petite salade de crudités croquantes: Edamames, carottes, oignon rouges, concombres, menthe, sésame noir
	Club sandwich façon “Sando”, poulet croustillant, légumes acidulés, mayonnaise
	Cookie au thé vert matcha et au chocolat blanc
	Eau Neuve 33cl

	Smells like BAGEL spirit
	Petite salade de betteraves et mâche, feta, graines de courge
	Bagel au saumon fumé, légumes croquants, Philadelphia
	Crème meringuée au citron et au yuzu
	Eau Neuve 33cl

	FOCCACIA fever (VG, Sans Lactose)
	Œuf, mayonnaise au piment d’Espelette, ciboulette
	Foccacia, roquette, courgettes marinées, tomates séchées, crème de balsamique
	Salade de fruits de saison
	Eau Neuve 33cl

	Rolling in the EGG (VG)
	Petite salade de choux rouges, carottes, menthe, feta
	Potato Bun brioché à l’œuf brouillé, crudités, mayonnaise au sirop d’érable, ciboulette
	Panna cotta, coulis de fruits rouges
	Eau Neuve 33cl


	FORMULE SALADE INDIVIDUELLE
	Entrée + Grande Salade + Pain Individuel + Dessert + Eau
	Tokyo Kiss (Sans Lactose)
	Œuf, Mayonnaise wasabi, sésame noir Grande salade de boulgour, dés de Saumon laqué au soja et au miel, brocolis et carottes snackées au gingembre et à l’orange, mâche, duo graines de sésame Perle du japon au lait de coco et citron vert Petit pain aux céréales Eau Neuve 33cl
	30,90€ HT

	Wake Me Up When September Ends (Sans Gluten)
	Crémeux de champignons , noix concassées Grande salade de lentilles, poulet rôti, courges rôties, roquette, noisettes, vinaigrette aux agrumes Salade de fruits de saison Petit pain sans gluten Eau Neuve 33cl
	29,90€ HT

	Bella Ciao (VG)
	Petite part de tarte à échalotes balsamique Grande salade de pâtes, mâche, légumes rôtis, feta, graines de courge Panna cotta, coulis de fruits rouges Petit pain aux céréales Eau Neuve 33cl

	Sous Le Soleil Exactement (Végan,Sans gluten)
	Mini houmous traditionnel, Zaatar Grande salade de quinoa, dés de tofu fumé, épinard, grenade, courgettes rôties, amandes torréfiées Verrine crème de riz au lait de coco, fleur d’oranger, miel, pistaches concassées Petit pain sans gluten Eau Neuve 33cl
	29,90€ HT



	FORMULE PLAT CHAUD INDIVIDUEL
	Entrée + Plat Chaud + Pain Individuel + Dessert + Eau
	Curry Style (Vegan, Sans gluten)
	32,90€ HT

	I Shot The Sherif
	Petite salade de betteraves et mâche, feta, graines de courge
	Haut de cuisse contisé aux herbes, petit épeautre, légumes de saison rôtis
	Verrine crème de riz au lait de coco, fleur d’oranger, miel, pistaches concassées
	Petit pain aux céréales
	Eau Neuve 33cl
	33,90€ HT


	Sur le port D’Amsterdam (Sans gluten)
	Petite salade de choux rouges, carottes, menthe, feta
	Pavé de lieu noir sauce chorizo, mousseline de légume  de saison
	Salade de fruits de saison
	Petit pain sans gluten
	Eau Neuve 33cl
	36,90€ HT


	Dolce Vita (VG)
	Œuf, mayonnaise au piment d’Espelette, ciboulette
	Pièce de fenouil laqué, boulgour, patate douces et courgette rôties, noisette concassées
	Panna cotta, coulis de fruits rouges
	Petit pain aux céréales
	Eau Neuve 33cl
	31,90€ HT


	Les Copains D’abord (Sans gluten)
	Crémeux de champignons , noix concassées
	Magret de canard à l’orange, purée de patate douce
	Mousse au chocolat, piment d’Espelette, fleur de sel
	Petit pain sans gluten
	Eau Neuve 33cl
	39,90€ HT





